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CAPITULO 1
EL RALLYE DE REGULARIDAD
¢QUE ES UNA PRUEBA DE REGULARIDAD?:

Una prueba de regularidad consiste en recorrer una serie de tramos
preestablecidos a lo largo de un recorrido, manteniendo una velocidad y
constante y primando la exactitud horaria en el paso por los controles.

Algunas pruebas de regularidad pueden disputarse utilizando el trazado de
un circuito.

Antes de la salida, la organizacién entregard a los concursantes un Libro de
Ruta (Rutémetro o Road Book) en el que han marcado y medido el itinerario
a seguir, con los diferentes cambios de direccion, carreteras y cruces (el
recorrido) y la velocidad media a la que deberadn realizarse cada uno de los
Tramos Cronometrados, en los que se colocan controles secretos que
registrardn la hora de paso de cada vehiculo. Cualquier adelanto o atraso en
la hora ideal de paso, serd penalizada.

REQUISITOS PARA PARTICIPAR EN UNA PRUEBA DE REGULARIDAD

Para la participar en una Prueba de Regularidad bajo las normas de la
Federacion Andaluza de Automovilismo, es imprescindible disponer de un
vehiculo con una antigiedad de fabricacion comprendida entre el
01/01/1966 y el 31/12/1983.

Excepcionalmente, la F.A.A. podrd admitir un vehiculo fabricado entre el
01/01/984 y el 31/12/1986 atendiendo a sus caracteristicas, singularidad
y/o estado de conservacion, siempre y cuando el participante interesado asi
lo solicite a la Comisién de Cldsicos en el modelo de solicitud establecido al
efecto.

También serdn necesarias las licencias federativas correspondientes, que en
al caso de Regularidad deberdn ser, como minimo las siguientes:

e Piloto: Licencia Estatal Restringida Regularidad (ERR).

e Copiloto:  Licencia Copiloto Estatal Restringido.

e Licencia de Concursante.

También serd necesario cumplir cualesquiera otros requisitos establecidos
por los reglamentos deportivos y técnicos del campeonato.



CONCEPTOS BASICOS DE UN RALLY DE REGULARIDAD:

La Prueba, se compone de Etapas, Secciones, Sectores y Tramos.

« Etapa: Cada una de las partes del recorrido separadas por una parada
de al menos nueve (9) horas.

e Seccién: Cada una de las partes del recorrido separadas por una
parada de entre una (1) y cuatro (4) horas.

» Sector: Cada una de las partes del recorrido comprendidas entre la
salida de una Seccién y la de su primer Tramo Cronometrado, o entre
las salidas de dos Tramos Cronometrados consecutivos, o entre la
salida del dltimo Tramo de clasificacién de una Seccion y la llegada de
ésta.

o Tramo Cronometrado: Es la parte del Sector en que se mide la
regularidad de los concursantes, penalizando tanto el adelanto como
el retraso sobre la media impuesta.

e Tramo de Enlace (TE): Es la parte del Sector en que NO se mide la
regularidad de los concursantes.

VELOCIDAD MEDIA:

En los tramos cronometrados, la velocidad queda establecida por la
organizacién y podrd variarse en cada uno de ellos o dentro de los mismos,
es decir, la media podra ser diferente en cada tramo y también podra haber
diferentes medias en un mismo tramo. En los framos de enlace no hay una
velocidad media obligatoria, pero siempre se habran de cumplir
estrictamente las normas de circulacién.

CARNET DE CONTROL Y HORARIOS:

La hora exacta de salida figura en el Carnet de Control de cada equipo, y
presentarse con retraso a la salida de una etapa o de una seccién estd
penalizado.

El equipo presentarad a los comisarios de los distintos controles el carnet de
ruta en tiempo y forma segun el funcionamiento de cada control:

Controles de paso:

En estos controles los comisarios de puesto deben simplemente visar y/o
sellar el carnet de control en el momento que les sea presentado por el
equipo, pero sin anotar la hora de paso.



Controles horarios:

En estos controles, los comisarios de puesto inscribirdn en el carnet de
control la hora de presentacién del equipo. El cronometraje se realizard al
minuto.

Procedimiento de control:

El procedimiento de control empieza en el momento en que el vehiculo
sobrepasa el panel amarillo de aviso de comienzo de la zona de
control.

Entre el panel de aviso y la zona de control se prohibe al equipo
detenerse o avanzar a marcha excesivamente lenta.

El cronometraje y la anotacion de la hora en el carnet de control, sélo
podrd realizarse si los dos miembros del equipo, asi como el vehiculo
se encuentran en la zona de control y en la inmediata proximidad de la
mesa de control.

La hora de presentacion es aquella en que un miembro del equipo
presenta el carnet de control al comisario en funciones. Este anotard
en el Carnet de Control, bien manualmente o por medio de un aparato
impresor la hora real de presentacion del citado carnet.

La hora ideal de presentacion es la que se obtiene sumando al tiempo
concedido para recorrer el sector de enlace, la hora de salida de este
sector, estando expresados dichos tiempos en horas y minutos.

El equipo no incurre en ninguna penalizacion por adelanto si la hora de
entrada en la zona de control corresponde al tfranscurso del minuto
ideal de presentacidn o al que le precede, excepto en el Control
Horario de salida del rallye en el que los equipos podrdn entrar antes
de tiempo si asi lo indica el Oficial responsable del mismo.

El equipo no incurre en ninguna penalizacion por retraso, si la hora de
presentacion del carnet al comisario en funciones corresponde al
transcurso del minuto ideal de presentacidn.

Ejemplo: Un equipo que deba pasar un control a las 18h58', no
penalizarad si su carnet de control es presentado entre las 18h58'00"
y las 18h58'59"

Toda diferencia entre la hora real y la hora ideal de presentacion
serd penalizada.

En los controles horarios de llegada de fin de etapa, lo equipos podradn
entrar con adelanto, sin incurrir en penalizacion.



SENALIZACION DE CONTROLES:

Diametro de las sefiales: 70 cm - Todas las distancias son aproximadas
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CAPITULO 2

EL LIBRO DE RUTA
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(stop, gasolineras, incidencias, etc.).

El Libro de Ruta en un
conjunto de
informaciones
secuenciadas que nos
permite seguir la ruta
establecida por la
Organizacion. También
es conocido como
Rutometro o Road
Book.

El Libro de Ruta estd
dividido en vifietas o
casillas
individualizadas, cada
una de las cuales
presenta informacion
de determinados
puntos de interés en el
recorrido, aquellos en
los que serad necesario
variar la direccién o
bien mantenerla, asi
como puntos de interés
para la circulacién

El Libro de Ruta contiene varios tipos de informacién:

Informacion grdfica: muestra mediante un grdfico, un dibujo o un croquis la

direccién y sentido a tfomar por el vehiculo. Esta informacion es muy util
ante la necesidad de eleccién de la ruta en un cruce de carreteras, en una

rotonda o en circulacién por calles de una poblacion.

Informacion textual: presenta informacién muy importante sobre el punto

reflejado en la informacién grdfica, habitualmente sefiales de la direccién a
tomar que suelen identificarse con las existentes en la carretera. Ademds
puede presentar informacién sobre nombres de las calles o carreteras,
gasolineras, etc. Igualmente informa sobre las velocidades impuestas,
inicios o finales de los tramos, incidencias en la carretera, etc.
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Informacion numérica: ofrece los datos sobre las distancias recorridas o
por recorrer.

EL total presenta la distancia del framo ya recorrida.
EL parcial presenta la distancia entre cada una de las vifietas.

A continuacion se presentan algunos ejemplos de vifietas en un Libro de
Ruta:

Ejemplo de vifieta en Tramo de Enlace
(identificada con el ndmero 34)
Informacion numérica

Informacion grafica

) Informacion textual
Total Parcial

34

9 VALDEMAQUEDA >

41.620 | 00.490

Se han Indica que El grdfico indica que hemos de
recorrido la anterior tomar la carretera que sale a la

PROXIMA GASOLINERAA 27 Km

Nos indica que hemos de coger
direccién hacia la poblacion de

41,62 vifieta derecha, antes de la gasolinera. Por Valdemaqueda hacia la derecha.
kilometros  estabaa contra, no debemos continuar de Ademds informa que no habrd
desde inicio 490 frente ni tomar el desvio que sale gasolinera hasta recorrer otros 27
del sector. metros hacia la izquierda y atrds. kilometros.

Ejemplo de vifieta en Tramo Cronometrado
(identificada con el nimero 47)
Informacion numérica . o .
. Informacion grdfica Informacion textual
Total Parcial

47

CAMBIO DE MEDIA

14.110 |08.510
T

Se han Indica que El grdfico indica que hemos de

recorrido la anterior tomar la carretera que sale a la
14,11 vifieta

VELOCIDAD MEDIA 43 Km/h

Nos indica que no hemos de coger
direccién hacia la poblacién de
izquierda por encima de un puente. Cebreros hacia la derecha. Ademds la

kilbmetros estabaa Por contra, no debemos tomar la  vifieta informa que hemos de cambiar la
desde inicio 8,51 carretera que sale a la derecha antes  velocidad media y, a partir de ese
de framo  kilémetros de pasar el puente. punto, circular a 43 Km./h.



Recordemos que:

e el Tramo de Enlace es el recorrido entre dos Tramos
Cronometrados, o entre la salida y el primer Tramo Cronometrado o
entre el dltimo Tramo y la llegada de la Seccidn, en el que no hay
controles secretos y donde no hay una velocidad media impuesta.

« el Tramo Cronometrado es el recorrido donde se disponen los
controles secretos y donde es necesario seguir la velocidad media
establecida.

NORMAS IMPORTANTES:

Sequir el Libro de Ruta:

Lo imprescindible es no perder la ruta establecida por la Organizacién en el
Rutémetro.

Es muy posible cometer alglin error y perder la ruta establecida; en ese
caso, lo mds importante es mantener la calma, conducir de forma prudente y
encontrar las referencias.

Negociando cruces peligrosos y atravesando poblaciones:

Es muy importante que la circulacién de los vehiculos en poblaciones y en
cruces peligrosos sea "civilizada" y cumpla, en todo momento, la hormativa
de Trdfico.

Si estas circunstancias estdn en Tramo de Enlace, seguro que la
organizacion ha dispuesto de tiempo suficiente, con lo que serd bueno
circular como si lo hiciéramos con nuestro vehiculo habitual. Ademds,
cualquier vulneracién de Cddigo de Circulacién nos puede penalizar o incluso
excluir del Rally.

Circunstancias no reflejadas en el Libro de Ruta:

La norma de un Libro de Ruta es "seguir principal". Esto es, es posible que
en el Libro de Ruta no se contemplen algunos cruces o circunstancias y
entonces es necesario seguir la ruta principal de la carretera sin desviarnos
de la via por la que vamos.



CAPITULO 3
EL CARNET DE CONTROL

El Carnet de Control, también conocido como Hoja de Tiempos o como Carnet de
Ruta, es la base que nos indica los fiempos clave de un Rally, especialmente los
distintos controles horarios del recorrido, bien sea de enlace o cronometrado,
entrada en reagrupamientos o incluso parque de asistencia.

Este documento, que habitualmente es entregado por la Organizacién en una Unica
hoja y por separado del Libro de Ruta, debe estar siempre a disposicién de la
Organizacién para anotaciones, visados o retirada. El Carnet de Control ha de ser
entregado a los comisarios en cada control horario, por lo que es aconsejable tener el
Carnet de Control exento de tfachaduras o borrones, pues puede impedir su lecturay
podemos incurrir en penalizacidn.

En este documento se detallan los tiempos del recorrido, entre los que estan:

- La Hora de Salida del Parque Cerrado de nuestro vehiculo.

- El Tiempo a invertir en cada uno de los tframos, tanto si son cronometrados

como si son de enlace.
El Tiempo disponible en cada reagrupamiento o asistencia dispuesto por la

Organizacién a lo largo del recorrido.

- La Hora de Salida de la siguiente Seccion, cuyo Carnet de Control ain no nos
ha sido entregado.

Y en general cualquier otra informacién necesaria para el conocimiento de los

tiempos establecidos por la organizacién.



El aspecto de un Carnet de Control Tipo es el siguiente:
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Vemos un ejemplo del mismo carnet cumplimentado. Para este caso, supongamos
que el equipo sale a las 10:00:00 horas.
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CALCULO CON TIEMPOS

Un rallye, en definitiva, consiste bdsicamente en hacer un recorrido
pasando por distintos controles a una hora determinada, por lo que es
fundamental el correcto cdlculo en las sumas de tiempos, porque de estos
cdlculos dependerd que podamos presentar nuestro carnet de control a la
hora correcta en los distintos controles horarios, y evitar penalizaciones
que pueden hacernos perder lo que se ha ganado en los framos
cronometrados

La diferencia fundamental en el manejo de tiempos respecto a nimeros del
sistema decimal es que el tiempo se mide con el sistema sexadecimal, de
forma que:

- En los segundos, cuando llegamos a 60 empezamos desde O vy
tenemos que sumar 1 minuto

- En los minutos, cuando llegamos a 60 empezamos desde O y tenemos
que sumar 1 hora

Ejemplo A:
10 25" 00"

+

10° 30"

10 35" 30"

Ejemplo B:
10 50" 20"
+
5” B5"’
10 55" 75" " MAL
10 56” 15" " BIEN

Ejemplo C:
10 50" 20"

+

15" 15°°

10 65 35"" MAL
11 05" 35" " BIEN
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CAPITULO 4

EQUIPOS DE MEDICION DE DISTANCIAS

LA IMPORTANCIA DE MEDIR DISTANCIAS:

El seguimiento de un Rally de Regularidad, a través del Libro de Ruta,
necesita un equipamiento que nos permita localizar cruces, desvios y
referencias para poder seguir la ruta elegida por la organizacién.

Ademds del seguimiento de la prueba, un equipo de medicion nos serd
imprescindible para mantener el control de la velocidad media a lo largo de
todo el tramo cronometrado.

Existen una serie de dispositivos, especificamente disefiados para ser
instalados en un vehiculo, que permiten medir distancias de una forma mds o
menos precisa, cuya denominacion genérica es “"ODOMETRO".

Existen dos tipos de medidores analdgicos de distancias:
e El cuentakilometros propio del vehiculo.

e Los medidores analdgicos de distancias actuales.

EL CUENTAKILOMETROS DEL VEHICULO:

El mas simple medidor de distancias es el
cuentakilometros con el que cualquier vehiculo esta
dotado que, de una manera mds o menos precisa, nos
permitird localizar nuestra posicion en el Libro de
Ruta.

Si nuestro  vehiculo estd dotado de
cuentakilémetros total y parcial, este dltimo nos
permitird evitar engorrosos cdlculos, ya que lo
pondremos a "cero" al principio de cada tramo. De este modo, si el Libro de
Ruta informa que al llegar al punto kilométrico 5,13 desde la salida del
tramo deberemos coger un desvio a la derecha, al llegar al kilometro 5
deberemos estar atentos de esta circunstancia para tomar la direccién
adecuada y no acabar perdidos en la misma carretera por la que
circuldbamos.

Es muy posible que nuestro cuentakilémetros no mida exactamente lo mismo
que el equipo de medicion de la organizacion, es decir, que lo que para la
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organizacién es 1 kilémetro (1000 metros), en nuestro cuentakilometros
aparezca 990 metros (medimos por defecto) o 1010 metros (medimos en
exceso). Esto puede ser debido a multiples causas: didmetro de nuestras
ruedas, tarado del cuentakilémetros, mal funcionamiento por el uso, etc. El
problema de este equipamiento es la imposibilidad de ajustar su medida a la
de la organizacidn, salvo que conozcamos la diferencia el error y vayamos
corrigiéndola constantemente.

Si ademds nuestro vehiculo estd equipado con un velocimetro, podremos
circular aproximadamente a la velocidad impuesta por la organizacion,
simplemente manteniendo el indicador del mismo el la velocidad indicada y
haciendo, si fuera preciso, las correcciones necesarias.

CUENTAKILOMETROS DEL VEHICULO (* segin

modelo)
Precision +/- 100 m (*)
Medidor parcial SI (*)
Velocidad media NO
Presentacidn ANALOGICA
Funcionamiento MECANICO (*)
Fabricacion EPOCA
Restringido NO
Calibracién NO TIENE
Tluminacion SI
Precio 0€

MEDIDORES DE DISTANCIAS ANALOGICOS ACTUALES:

Existen en el mercado medidores de distancias de fabricacion moderna pero
con un aspecto "retro" de presentacién analdgica y funcionamiento mecdnico
(o electro-mecdnico), que permiten paliar la dificultad de obtener un
medidor de distancias de época. Estos medidores son fabricados por la
marca inglesa Brantz.
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RETROTRIP IT RETROTRIP III

El RetroTrip II presenta dos pantallas
analégicas de lectura cada 10 metros,
ideal para llevar dos mediciones "total' y
“parcial', gracias a una puesta a cero
independiente.

El RetroTrip III tiene tres pantallas
analdgicas, dos idénticas a RetroTrip IT,
y otra de calibracién independiente, apta

para llevar un medidor de tiempos.

La captacidn de sefial se realiza mediante sondas mecdnico-eléctricas,
esto es, por derivacion eléctrica de la seiial a partir de un elemento
mecdnico (caja de cambios o cable cuentakilometros).

Captador de Caja de Cambios Captador de Cable Cuentakilometros
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Precisidn
Medidor parcial
Velocidad media

Presentacidn
Funcionamiento
Fabricacion
Calibracién
Tluminacion

Precio aprox.

RETROTRIP IT
+/- 10 m
SI
NO
ANALOGICA
ELECTRO-MECANICO
ACTUAL
SENCILLA
SI
390 €
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RETROTRIP III
+/- 10 m
SI
NO (ofrece medidor de tiempo)
ANALOGICA
ELECTRO-MECANICO
ACTUAL
SENCILLA
SI
450 €



CAPITULO 5
EQUIPOS DIGITALES DE MEDICION DE DISTANCIAS

La oferta de equipos de medicién de distancias de Rallyes con presentacién
digital, los odometros digitales, es muy variada y los fabricantes ofrecen
diferentes funcionalidades, que habitualmente aumentan con su precio. Esta
oferta puede agruparse en familias atendiendo al modelo y al fabricante.

Brantz Brantz
International TerraTrip Tripmeter Coralba

Existen ademds otros equipos, los medidores de bicicleta, no
especificamente disefiados para ser instalados en un vehiculo, pero donde la
similitud de caracteristicas y las adaptaciones caseras, han permitido
disponer de oddometros de fdcil instalacion, precio muy asequible y
funcionalidades idénticas.

BRANTZ INTERNATIONAL:

BRANTZ INTERNATIONAL 1 BRANTZ INTERNATIONAL 2 SRANTZ INTERNATIONAL 2

; . ; 8

Equipo muy sencillo, con  Este equipo tiene las mismas El Brantz International 2 S
digitos de calibracién muy caracteristicas que el Brantz es la evolucién de los Brantz
accesibles, al igual que el  International 1, pero incluye International, con similares

botdn de puesta a cero. Sus dos nuevas funcionalidades: caracteristicas, pero
digitos son grandes y un segundo display (muy incluyendo la posibilidad de
luminosos, por lo que serd adecuado para llevar visualizar, en la tercera
una buena eleccién si no distancia fotal/y distancia  ventana, tanto la velocidad
buscamos complicar la  parcial), asi como un avance o instantdnea del vehiculo
navegacion. La instalacién de retroceso rdpido de la como la velocidad media de
este odémetro digital en el lectura (ideal para solventar un cierto tramo de
vehiculo es rdpida y sencilla. errores). regularidad.

La sonda de captacién de los Brantz International son las mismas que el los equipos
Retrotrip.

- 16 -



La calibracién de los equipos Brantz es sencilla y el error minimo, dependiendo de la
sonda utilizada.

Brantz Brantz Brantz
International 1 International 2 | International 2 S
Precisién +/- 10 m +/- 10 m +/- 10 m
Medidor parcial NO SI SsI
Velocidad media NO NO SI
Presentacién DIGITAL DIGITAL DIGITAL
Funcionamiento |  ELECTRONICO ELECTRONICO ELECTRONICO
Fabricacién ACTUAL ACTUAL ACTUAL
Calibracién SENCILLA SENCILLA SENCILLA
Iluminacién sI sI sI
Precio aprox. 210 € 270 € 325 €

TERRATRIP:
Los tres modelos TERRATRIP mds comunes ofrecen interesantes
prestaciones y estdn muy extendidos en los Rallyes de Regularidad.

TERRATRIP 1 TERRATRIP 202 Plus TERRATRIP 303 Plus

BARLT COMPUITR BALLY COMPUTIE  plut

Equipo muy avanzado con
Equipo avanzado con doble doble display para
display para visualizacion de  visualizacién de distancia
distancias total y parcial,  total y de distancia parcial,
ajustable para correcciones. asi como la velocidad media

Equipo de manejo sencillo con
display dnico. Puede realizar
cuenta-atrds. Iluminacién
interna. La calibracién del
TerraTrip 1 es menos exacta

Tiene la opcién de en el framo y la velocidad
que la de los otros modelos iy . . )
) . congelacion (freeze) de instantdnea del vehiculo.
TerraTrip, pues admite : . . P -
. o distancia. Presenta velocidad Ademds tiene posibilidad de
menor cantidad de sefiales . . . .
instantdnea. presentar un reloj horario y

de la sonda. ,
un cronometro.

Los equipos TerraTrip pueden uftilizar cualquier fipo de sonda, bien los
captadores a caja de cambios o cable cuentakilémetros, o bien las precisas sondas
a rueda o a transmision.
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La calibracion de los equipos TerraTrip es muy sencilla y, en funcién de la sonda
elegida, se pueden obtener precisiones del 0,04% (es decir, 40 centimetros en 1
kilometro).

TerraTrip 202 | TerraTrip 303

TerraTrip 1 Plus Plus
Precision +/- 10 m +/- 10 m +/- 10 m
Medidor parcial NO SI SI
Velocidad media NO SI SI
Presentacidn DIGITAL DIGITAL DIGITAL
Funcionamiento ELECTRONICO | ELECTRONICO ELECTRONICO
Fabricacion ACTUAL ACTUAL ACTUAL
Calibracion SENCILLA SENCILLA SENCILLA
Tluminacion SI SI SI
Precio aprox. 180 € 230 € 295 €
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BRANTZ TRIPMETER y CORALBA

Los equipos Laser 3 (Tripmeter) de Brantz y el Coralba son los Ilamados
"Rally-computer” por la multitud de funcionalidades que ofrecen para el
control de pardmetros del vehiculo (temperatura, presion de aceite, nivel de
combustible...etc.) siendo su uso mds comun en velocidad.

BRANTZ TRIPMETER LASER 3 CORALBA

Brantz Procision Tripmeler

C-Rall

C-Giant

Los tres diferentes modelos Coralba (C-
Mini, C-Rally y C-Giant) son dispositivos
profesionales capaces de medir distancia,
tiempo, velocidad, aceleracidn,
temperatura, impulso, combustible, etc.,
con obtencién de datos para andlisis de
comportamiento del vehiculo.

El equipo sofisticado Tripmeter Laser 3 de
Brantz ofrece multitud de funciones:
distancias (total y parciales, velocidad
(media, instantdnea, maxima), reloj horario,
dos crondmetros, aceleracidon, combustible,
voltimetro, etc.

La precision de medida de estos dispositivos puede llegar a ser de 1 metro y las pantallas
de visualizacion con grandes digitos LED rojos son comodas.

Brantz Tripmeter Laser

3 Coralba
Precisidn +/-1m +/-1m
Medidor parcial sI sI
Velocidad media sI SI
Presentacidn DIGITAL DIGITAL
Funcionamiento ELECTRONICO ELECTRONICO
Fabricacién ACTUAL ACTUAL
Calibracion SENCILLA SENCILLA
Tluminacion sI sI
Precio aprox. 380 € 500 € - 1.500 €
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CAPITULO 6

EL "BICICLOMETRO": UNA JOYA

Los equipos de medicion de distancias especificamente disefiados para
bicicletas, conocidos como Computadores de Bicicleta u Odémetros de
Bicicleta, y popularizados como “Biciclometros”, son muy apropiados para
equipos principiantes en Rallyes de Regularidad, y permiten evolucionar hacia
excelentes precisiones.

El cuentakilémetros de bicicleta se compone de 4 subconjuntos: imdn,
sensor, cable y display.

Barato: su precio unitario oscila entre los 20 euros y 25 euros
Preciso: precision de 10 metros, comparable a cualquier odometro
Instalacién fdcil: en apenas 1 hora se pueden instalar sin demasiados problemas
Manejo sencillo: funciones con rdpido acceso

Funcionalidades

adecuadas: Pa"@ cualquier Rally de Regularidad

Existen varios fabricantes de este tipo de dispositivos, pero en este andlisis
se mencionan los modelos de la marca Sigma Sport, por ser los mds
habituales de encontrar en nuestro entorno.

SIGMA Sport BC 906 SIGMA Sport BC 1106 SIGMA Sport BC 1606

El mas sencillo BC 906 El equipo BC 1606 ofrece

ofrece: , . .
velocidad El equipo BC 1106 ofrece las mismas funciones que
. . similares funciones al BC sus hermanos pequefios,
instantanea; L . .
) , 906, pero ademds incluye un  pero incluye la velocidad
- distancia total; o , ; . .
. . . atil cronémetro parcial. media del tframo e incluso
- distancia parcial; L,
iluminacidn.

- reloj horario.

La sonda de sefial de los odémetros de bicicleta es muy sencilla. Se trata
de una sonda con un cable paralelo de dos hilos que llega hasta el medidor.

-20-



Esta sonda, que es sensible a campos magnhéticos, se coloca en una parte fija
del coche, siempre en el radio de accion de un pequefio imdn solidario al giro
del vehiculo, de modo que el movimiento de la rueda hace pasar el iman muy
cerca de la sonda, cerrando ese campo magnhético, que se transforma en una
sefial enviada al medidor.

En la eleccién de cuentakilémetros de bicicleta a utilizar, es necesario
considerar el rango de velocidades de funcionamiento. Los modelos Sigma
Sport funcionan en el rango O - 300 km/h, lo que es mas que suficiente para
los vehiculos cldsicos.

Sigma Sport BC 906 /1106

/1606
Precision +/- 10 m
Medidor parcial SI
Velocidad media NO
Presentacion DIGITAL
Funcionamiento ELECTRONICO
Fabricacion ACTUAL
Calibracion SENCILLA
Precio aprox. Entre 20 y 40 €

Los odometros de bicicleta estdn especificamente disefiados para ser
utilizados en actividades de ciclismo, por lo que su manejo durante un Rally
de Regularidad en el salpicadero de un vehiculo resulta, a veces, complicado.
Aqui se presentan algunos frucos para mejorar estos aspectos:

DOBLE LECTURA

Los Biciclometros tienen una
pantalla Gnica, de modo que la[fiE
vision de las diferentes funciones
se redliza mediante cambio de
pantalla. Sin embargo, es muy Gtil Zay
poder ver, simultdneamente, |
varias de estas funciones, por lo
que la mejor solucidn consiste en
disponer de dos o mds
Biciclometros en paralelo, de modo
que sea factible visualizar
diferentes informaciones en cada
uno de ellos (uno para distancia
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total y otro para distancias
parciales, por ejemplo). En la
imagen se puede ver un sencillo
soporte para dos odometros de
bicicleta junto con un cronémetro
de tiempos, colocado en el
salpicadero de un cldsico, en una
posicion muy apropiada para su
lectura

FACIL PUESTA A CERO

La puesta a cero del Biciclometro se realiza presionando, durante unos
segundos, el boton adecuado. Sin embargo, en muchas ocasiones, la
actividad de un Rally de Regularidad no permite esa puesta a cero con
cierto tiempo, sino que ha de hacerse de forma inmediata y precisa.

Este encendido inmediato se consigue intercalando un interruptor en el
cable de la sonda, de modo que se corta la sefial hasta el preciso momento
en el se desea que el odometro comience a contar la distancia, habiendo
puesto a cero previamente el contador. Este sistema es muy Gtil si se
combinan dos o tres Bicic/ometros en paralelo.

INSTALACION TIPICA DE UN MEDIDOR DE DISTANCIAS DE
BICICLETA

La instalacién de un oddémetro de bicicleta en un vehiculo cldsico resulta
sencilla, si bien se han de seguir una serie de pasos importantes, como son:
- analizar previamente la disposicion de los elementos mecdnicos del
modelo de coche;
- sequir pasos sencillos y dejarse guiar por la experiencia;
- no ser agresivo con el vehiculo cldsico, de modo la instalacién no daiie
sus elementos.

Los materiales y herramientas que necesitaremos para la instalacion del
medidor de bicicleta son:

- El medidor de bicicleta, seglin el modelo que hayamos elegido. Este
medidor incluye la correspondiente sonda. Se puede adquirir en cualquier
tienda especializada en deporte o en ciclismo.
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- Un iman potente, que permitird aumentar la distancia de separacion con
la sonda. Se recomienda la utilizacién de un potente imdn de neodimio,
bien redondo o rectangular de la marca Fly Car Model, que puede
adquirirse en cualquier tienda de slot o de hobbies.

- Un pegamento fuerte para metales, como Aral/dit de dos componentes o
Nural 27.

- Unas tijeras para cortar y pelar cables..

- Un soldador y estafio, para soldar la extension de cable de sonda.

- Funda termo-retrdactil, para aislar las soldaduras realizadas.

- Unos metros de cable bipolar (paralelo de dos cables).

- Unas abrazaderas de nylon para mejorar la sujecion.

- Velcro para la fijacién de los medidores.

- Una base, siendo muy adecuada la de madera.

PASO 1: Eleccion de la ubicacion de los elementos del medidor:

Antes de comenzar es necesario decidir la disposicién que queremos darle a
los elementos del medidor.

Localizacién de la sonda: Como es IMAN SENSOR
légico, la sonda deberd estar
colocada en una pieza con
movimiento del vehiculo,
habitualmente una rueda, aunque es [
posible recibir el movimiento de la |
transmisién del coche. Las ruedas
motrices (depende del modelo de
coche) pueden patinar (moverse sin
transmitir movimiento al coche), por
lo que la eleccién adecuada es en las
ruedas ho motrices. Por otro lado, el
eje trasero puede derrapar (no
seguir un trazado recto respecto e
las directrices), por lo que la
eleccion de una rueda delantera
puede ser mas adecuado. La rueda
derecha suele ser mds ajustada a la
medicién real, si bien circula por una
zona mds sucia, propensa a disminuir
la capacidad del campo magnético.
En cualquier caso, la eleccién de la
rueda de toma de sefial, queda a
criterio del modelo.
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La forma ldgica de disponer la sonda es colocando el sensor en una parte
fija, como puede ser la pinza de freno, y el imdn en una parte maévil, como
puede ser el borde del disco de freno. En vehiculos con freno de tambor, el
sensor puede ir colocado en el plato porta zapatas, en el brazo de la rueda o
en el amortiguador y el imdn en la parte exterior del tambor. Las
posibilidades dependen del modelo de vehiculo y de la disposicion de sus
elementos. Es importante comprobar que los emplazamientos elegidos tienen
la distancia adecuada, esto es, que el campo magnético creado por el imdn
activa la sonda.

Otro criterio importante es evitar las zonas de friccién donde se generen
fuertes diferencias térmicas.

Localizacién de los cables: Desde la sonda hasta el medidor es necesario
disponer el cable que transmite la sefial, y se debe hacer de la forma mds
sencilla y segura para evitar posibles fallos, evitando realizar nuevos
orificios en el vehiculo o en el salpicadero. Es muy importante mantener
distante la sonda de los cables y circuitos de alta tension del coche, tanto
del encendido como del alternador, con el objeto de evitar interferencias.

~ ] Localizacién del medidor: El
medidor se ha de colocar en el
salpicadero, con buena visibilidad,
intentado evitar posibles reflejos
de cristales. Se debe situar
pensando en una 6ptima lectura, es
decir, no excesivamente lejos, pues
sus digitos son pequefios. Los
indicadores de cristal liquido
tienen un dngulo de visién 6ptimo
de 90° por lo que la mdxima
visibilidad se consigue alineando en
los planos verticales y horizontales
(en dngulos +/- 20° el contraste de
la exhibicion puede ser reducido).

PASO 2: Instalacion del sensor:

Es necesario comenzar por una buena limpieza de los elementos donde se
vayan a adherir la sonda y el imdn con algin limpiador especifico (KH7 va
bien) y un simple cepillo de pdas (que ayuda a hacer rugosa la superficie a
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pegar). Tras la colocacién de estos elementos, se puede acelerar el pegado
con un sencillo secador de pelo.

Es aconsejable pegar, en primer lugar, el imdn, ya que éste nos marcara la
posicion final a la que serd necesario colocar la sonda de recepcion de
impulsos magnéticos. El imdn adquirido con el odémetro permite
separaciones no superiores a 0,5 mm, mientras que un iman de neodimio mads
potente nos permitird separar ambos elementos hasta mds de 1 mm.

PASO 3: Instalacion de los cables:

Una vez elegido el recorrido por el que se guiardn el cable de la sonda, serd
(casi siempre) necesario prolongar su escasa longitud. Para ello es necesario
tener en cuenta lo siguiente:
- conservar la polaridad de los dos cables en las soldaduras.
- realizar cortes limpios y soldaduras consistentes, cubiertas con funda
termo-retrdctil para garantizar estanqueidad.
- utilizar estafio con alma de resina para mejorar la conductividad de la
sefial, que es pobre.

Con la longitud necesaria hasta el medidor en el interior, se pasan los cables
por cualquiera de los pasos ya practicados del hueco del motor al habitdculo.
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Por Ultimo, es importante sujetar el cable a partes sélidas del vehiculo; el
mds critico es en el latiguillo de freno, donde serd necesario utilizar las
bridas de pldstico y comprobar que no se ve alterado el giro de las ruedas
en ambos sentidos.

PASO 4: Instalacion del medidor:

El medidor tiene una pieza de pldstico para la sujecién, que deberemos
disponer en el tablero de mandos o en el salpicadero. Para no ser agresivos
con estas piezas de nuestro automévil cldsico, se debe utilizar una base de
madera (60 x 40 x 5 mm) sobre la que sujetar el medidor y su pieza de
soporte.

Una vez pegado el display a su base, sélo queda fijar la base al salpicadero,
cuidando de afianzar el conjunto para evitar las oscilaciones tipicas de la
carretera y mejorar la lectura; esto lo realizaremos con velcro, poniendo la
parte de pelusa del velcro detrds de la base de madera y la parte de pinchos
del velcro sobre el salpicadero.

No es aconsejable utilizar pegamentos sobre los elementos de interior del
coche para respetar su integridad.

PASO 5: Comprobacion de la instalacion:

Habitualmente el ajuste de distancia del medidor instalado coincide con el
desarrollo de la rueda del vehiculo, aunque un ajuste exacto requerird tener
una distancia de referencia (como es el caso del tramo de calibracién).
De cémo calibrar los aparatos de medicidn, lo veremos en otro capitulo.

En el caso de montar mds de un Bicicldmetro con una sola sonda, el esquema
de montaje deberd ser el siguiente:
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Diodo 1

T D +
Biciclometro 1
] Oo— %
Sonda + Diodo 2
L2 T} D +
Biciclometro 2
Diodo 3 ’
(T— &
+
Sonda - Biciclometra 3
o o :

Diodo 14007
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CAPITULO 7
AJUSTE DE EQUIPOS DE MEDICION

En un Rally de Regularidad es preciso sincronizar la medida de nuestro
equipo de medicién de distancias a la medida de la Organizacién con la que
se ha elaborado el Libro de Ruta, lo que nos permitird poder realizar el
recorrido de acuerdo con la medicion del mismo.

Por ejemplo, si la organizacion ha preparado en el Libro de Ruta un desvio a
la derecha en el punto kilométrico 5,45, nuestro objetivo serd tomar ese
desvio a la derecha, por lo que si nuestro equipo de medicién marca esa
misma distancia al llegar al cruce, seremos capaces de identificarlo y no
perdernos.

Ademds, un buen ajuste nos permitird llevar el control de la media con la
mdxima exactitud y ajustarnos a la velocidad exigida por el organizador.

TRAMO DE CALIBRACION DE MEDIDORES DE DISTANCIA:

Habitualmente la Organizacion ofrece la posibilidad de ajustar el equipo de
medicion en un Tramo de Ajuste o Tramo de Calibracion, que es un
pequefio recorrido de carretera, delimitado mediante sefiales fisicas, en el
que se ofrece una distancia muy precisa, que denominaremos distancia ideal.
El Tramo de Calibracién suele tener una distancia superior a 5 kilometros,
con escasa circulacion, y los puntos de inicio y final deben tener amplias
zonas de arcén.

Una gran parte del éxito en el Rally de Regularidad dependerd de la calidad
del ajuste del equipamiento de medicion de distancias, por lo que deberd
hacerse de la forma mas precisa posible.
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Otra forma de entregar el Tramo de Calibracién es en formato de Libro de

Ruta:

5.090|5.090

CM-1003
TORTOLA 6 INICIO TRAMO
JADRAQUE 40 CALIBRACION
00.000 |00.000| { J CM-1003
T[}OE RHEL?HIESA FINAL TRAMO
CALIBRACION

En ambos casos, las referencias son las mismas.

La calibracion deberemos de hacerla situando una parte del vehiculo (por
ejemplo, el frontal o la rueda delantera) de nuestro coche frente a la
referencia inicial. Recorreremos la distancia entre las dos referencias
(inicial y final) y pararemos el vehiculo situando la parte del vehiculo elegida
frente a la referencia final. Tomaremos la lectura que indica el medidor de
distancias y asi conoceremos la diferencia de nuestro odémetro con la
medicién estdndar de la Organizacion, y podremos hacer los cdlculos
oportunos para corregirlo.

Algunos consejos prdcticos en la calibracion:

- Habitualmente se toma como referencia el

lado derecho de la

carretera, por lo que deberemos guiar nuestro coche por ese lateral, sin
acortar el recorrido de las curvas, por pequeiias o pronunciadas que
sean. Es posible que la Organizacién indique otra forma de trazado (por
el centro de carril, o trazando dentro de nuestro carril) o que existan
rotondas, por lo que deberemos sequir sus instrucciones.

- La velocidad aconsejable para recorrer el Tramo de Calibracién, deberia
ser en el entorno de los 50 Km/h. Sin embargo, en carreteras con
trafico denso, deberemos poner cuidado en circular sin crear problemas

de velocidad.

- Es muy importante no obstaculizar el trafico en nuestras paradas en las
referencias inicial y final. En cualquier caso, es importante sefializar
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bien nuestras maniobras, pues probablemente no sean esperadas por
otros conductores.

- La incorporacion a la carretera desde la referencia inicial deberd ser en
una linea lo mas recta posible, y manteniendo la precaucién de la
circulacion de otros vehiculos. Hemos de recordar que la circulacién es
siempre abierta. De similar forma, la llegada a la referencia final debera
ser en linea recta y, una vez tomada la referencia, abandonar la posicion
si el lugar no es completamente seguro.

- Si otros participantes estardn calibrando sus equipos, no es ético
permanecer mucho tiempo en los puntos de referencia, pues los demds
querrdn tener también referencias exactas.

- Muy importante: La calibracién de los equipos de medicion debe
realizarse con la presion de neumdticos elegida para la realizacién de
Rally. Cualquier alteracién de los mismos modificard el trabajo realizado
en la calibracién. En aparatos muy sensibles o sistemas poco estables,
algunas condiciones de circulacion (temperatura, humedad, peso, etfc.)
pueden modificar ligeramente el ajuste. Por ello es aconsejable instalar
sistemas que no se vean afectados por estas condiciones o mejorar su
aislamiento.

Una vez iniciado el recorrido del Rally de Regularidad, es necesario prestar
atencién a la calibracion, mediante la comparacion de la medida que ofrece
el medidor en cada una de las informaciones del Libro de Ruta con su
distancia en el mismo.

Si en los tramos cronometrados existiese una diferencia sistemdtica y
repetida, siempre en la misma direccidn, puede ser necesario plantearse
cambiar el ajuste. Esto puede ser debido a modificaciones en las
condiciones del sistema (temperatura, humedad, presion de neumdticos,
peso..) o simplemente a las diferencias entre la trazada de nuestra
conduccion y la trazada del organizador al medir los tramos.

Por norma general, no es aconsejable modificar el ajuste y la decisién de
modificarlo se ha de fomar tras evaluar las diferencias, bajo condiciones
completamente confirmadas y tras haber realizado los cdlculos oportunos
(segln la férmula que se presenta abajo).
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AJUSTE DE ALGUNOS TIPOS DE MEDIDORES DE DISTANCIA:

Cada equipo de medicién de distancias tiene un sistema de ajuste diferente,
por lo que serd aconsejable leer las instrucciones. No obstante se presenta
la forma tipo de ajuste de algunos de ellos.

FORMULAS DE CALIBRACION
Para Terratrip, Retrotrip y Brantz:

Nuevo Calibre = Lectura del Medidor x Calibre
Referencia Medida Organizacién

EJEMPLO:

1. Anotar la calibracién inicial del aparato (Ej.:4356)

2. Hacer el tramo.

3. Ver la distancia que aparece en el aparato. (Ej.: 8,44 Km.)

4. Aplicar la formula.

Ej.: Si con 4356 nos da una distancia en el tramo de 8,44 Km.y la
distancia Referencia de la organizacién es 8,25 Km. hariamos:

8,44x4356 = 4456 = nueva calibracidn
8,25

Para BICICLOMETROS:

Nuevo Calibre = Referencia Medida de Organizacion x Calibre
Lectura Biciclometro

EJEMPLO:

Actuaremos igual que en ejemplo anterior y posteriormente aplicaremos
la férmula correspondiente.

Suponiendo que el calibre del bici sea 1356 al iniciar el framo de
calibracién y las medidas, de la organizacién y resultantes, las mismas
que el ejemplo anterior:

C= 8,25x1356 = 1325
8,44
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CAPITULO 8
MEDICION DEL TIEMPO
HORA OFICIAL DEL RALLY:

En un Rally de Regularidad, donde el éxito reside en circular a la velocidad
predeterminada, es necesario tener la misma referencia horaria que tiene la
Organizacién. Dicho de otro modo, ya que la Organizacién nos medird con su
tiempo, es necesario que todos los participantes fomemos su ftiempo como
nuestro, de la forma mas exacta posible. Para ello dispondremos de una
referencia horaria que se denomina Hora Oficial del Rally: hora que la
Organizacion foma como referencia.

Para ello es necesario que dispongamos de un Reloj Horario, con segundero,
bien analogico o digital, con cierta precision, de fdcil ajuste y buena
visibilidad (nimeros grandes), que nos servird para conocer, en todo
momento, la referencia horaria de la Organizacion, y que serd
imprescindible para realizar los diversos Controles Horarios sin penalizacion
y en las salidas de los Tramos Cronometrados.

La Hora Oficial del Rally es
habitualmente expuesta por
la Organizacién en un reloj en
el Parque Cerrado o en la
Oficina Permanente, en lugar
visible, y al que debemos
acudir antes de iniciar el
Rally para sincronizar nuestro
Reloj Horario.

Un reloj Super Digit €5010, muy habitual
como Hora Oficial en la Organizacién, de
grandes digitos para facilitar nuestra
sincronizacién de la Hora Oficial del Rally

Recordemos que los dispositivos para medicién del paso de los participantes
que llevan los cronometradores, se han sincronizado con esa Hora Oficial
del Rally, por lo que nuestra exactitud de paso dependerd, en gran medida,
de nuestro Reloj Horario.

Por dltimo, un pequeiio truco: no es dificil que, pasadas unas horas, nuestro
reloj tenga un cierto desfase, por lo que es aconsejable que, en Rallyes de
larga duracion, repasemos nuestra sincronizacién del Reloj Horario con la
Hora Oficial el Rally.
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TIPOS DE RELOJ HORARIO

Reloj Analdgico Jumbo Dual Timer

1.0

Reloj digital de nimeros
extra-grandes con dos
crondmetros. Precio aprox.:
35 €.

Reloj analégico de fdcil
ajuste y aspecto retro. Precio
aprox.: de 50 a 500 €.

Oregon Scientific TR-118  Reloj horario de pulsera

10, 2

Reloj digital de nimeros Reloj digital de pulsera con
grandes con dos crondmetros. cronémetro. Precio estimado:
Precio estimado: 16 €. de 10 a 100 €.

CRONOMETRO DE TIEMPOS:

En los Tramos Cronometrados (TCR) en los que se mide la nuestra
regularidad, es necesario medir el fiempo invertido y entonces poder
comparar, en la Tabla de Regularidad, el tiempo con la distancia.

De forma similar, en los Tramos de Enlace, es necesario controlar el tiempo
madximo a invertir para llegar a tiempo al siguiente Control horario.
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Para ello es necesario disponer, al
menos, de un Crondémetro con
segundero, bien analogico o digital,
de fdcil puesta a cero y buena
visibilidad (nimeros grandes).

En ocasiones, es aconsejable
disponer de dos Cronémetros, que
nos permitirdn poner a cero uno
mientras  continla el  otro
(especialmente si existen cambios
de velocidad media impuesta en los
Tramos Cronometrados) o si
queremos tomar pasos intermedios.

Bonita combinacion analdgica de Reloj
Horario y Cronémetro, muy retro; sélo

los valientes se atreven a participar
con este equipamiento.

Es muy importante recordar que nuestro Cronémetro deberd ser puesto a
cero antes de iniciar el Tramo correspondiente, y deberd ser inicializado
en el momento preciso de nuestra salida.

TIPOS DE CRONOMETROS

Cronometro Analdgico

Cronometro Digital

Crondmetro analdgico con
puesta a cero y aspecto
retro. Precio aprox: de 50 a
500 €.

Cronémetro digital simple o dual
con puesta a cero y /ap. Precio

estimado: de 10 a 30 €.
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CAPITULO 9

TABLAS DE REGULARIDAD

¢QUE ES REGULARIDAD?:

En un Rally de Regularidad se establece la velocidad media a la que el
vehiculo ha de circular, de manera exacta y constante, atendiendo a las
condiciones de la carretera y a la dificultad que la organizacién dispone en

cada tramo.

Veamos un ejemplo: a la velocidad de 48 kilémetros por hora, resultard que
hemos de recorrer 48 kilometros en una hora (60 minutos). Por una simple
"regla de tres", si recorremos 48 kilémetros en 60 minutos, entonces 1
kilometro lo recorreremos en ... 1,25 minutos, que corresponde a 1 minuto y

15 segundos.

El kildmetro 1 deberemos recorrerlo en 1

El kildmetro 2 deberemos recorrerlo en 2

El kildmetro 3 deberemos recorrerlo en 3

El kildmetro 4 deberemos recorrerlo en 5

Otro ejemplo ilustrado: a 44 Km./h, la "regla de tres" indica que hemos de
recorrer 1 kilémetro en 1,363636 minutos, esto es en 1 minuto y 21,81
segundos, (que se redondea en 22 segundos).

0,5
1
1,5
2
2,5
3
3.5
4
4,5
5

La regla para el redondeo es que si el decimal estd entre O y 4, se

Km., hay que recorrerlos en
Km., hay que recorrerlos en
Km., hay que recorrerlos en
Km., hay que recorrerlos en
Km., hay que recorrerlos en
Km., hay que recorrerlos en
Km., hay que recorrerlos en
Km., hay que recorrerlos en
Km., hay que recorrerlos en

Km., hay que recorrerlos en

o
1
2
2
3
4
3
5
6
6

minutos y
minutos y
minutos y
minutos y
minutos y
minutos y
minutos y
minutos y
minutos y
minutos y

40,9 segundos =

minutos y 15 segundos
minutos y 30 segundos
minutos y 45 segundos
minutos y 00 segundos

41 segundos

21,8 segundos = 22 segundos
2,7 segundos= 3 segundos
43,6 segundos = 44 segundos
24,5 segundos = 25 segundos
54 segundos= 5 segundos
46,4 segundos = 46 segundos
27,3 segundos = 27 segundos
8,2 segundos= 8 segundos
49,0 segundos = 49 segundos

desprecia, y si estd entre 5y 9, se incrementa.
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USO DE LAS TABLAS EN UN TRAMO DE REGULARIDAD

Veamos un ejemplo:
Usaremos la tabla de 48 kilémetros por hora en intervalos de 1 kilometro:

El kilémetro 1 deberemos recorrerloen 1 minutoy 15 segundos
El kilémetro 2 deberemos recorrerlo en 2 minutosy 30 segundos
El kilémetro 3 deberemos recorrerlo en 3 minutosy 45 segundos
El kilémetro 4 deberemos recorrerloen 5 minutosy 00 segundos

A nuestra hora exacta de salida al tramo (tendremos puesto a cero nuestro
Medidor de Distancias), arrancaremos un cronémetro y comenzaremos a
intentar cuadrar los segundos con los de la tabla en funcién de la distancia.

Asi, cuando nuestro Medidor de Distancias llegue a 1,00 Km., pararemos el
parcial (funcion Split) de nuestro crono, que deberd marcar 1' 15". Si el
tiempo es mayor, es que vamos con retraso, mientras que si es menor
estaremos en adelanto.

El reloj, con la hora de la organizacidn, nos dird CUANDO HAY QUE HACER
EL CAMBIO DE MEDIA, si lo hubiera.

CAMBIOS DE MEDIA:

Previamente a la salida, tendremos que calcular los tfiempos
correspondientes a los cambios de media, sumdndolos a la hora de salida al
tramo. (Tiempo = Distancia/Velocidad)

Lo haremos de la siguiente manera:

e Al llegar la hora exacta en la que hay que realizar el cambio,
pondremos en marcha el segundo crondmetro.

e Cuando el TOTAL del Medidor de Distancias llegue al Km. exacto que
en el libro de ruta nos dice que hay que cambiar la media, pondremos
a cero el PARCIAL.

e Tomaremos entonces la nueva tabla y comenzaremos a cuadrar como
al principio, pero ahora con el segundo cronémetro que hemos
arrancado.

e Pondremos a cero el anterior cronémetro y asi tenerlo dispuesto para
el siguiente cambio de media.
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Como la tarea puede ser complicada para el copiloto, porque tiene que estar
atento a dos cosas a la vez (tiempo y distancia), os recomiendo que el piloto
se encargue de una de ellas, concretamente de la mds sencilla: poner a cero
el parcial a la vista de la referencia del cambio de media.

El ejemplo de tablas que hemos visto hasta ahora, referidas a la distancia
de un kilometro, como es légico, nos ha servido para explicar, de una forma
sencilla, como es su funcionamiento. Obviamente, si lo que se hos exige en
regularidad es la mayor exactitud posible en el mantenimiento de la
velocidad media, debemos usar unas tablas mds precisas como son en
intervalos de 100 metros, como la que se muestra abajo:

Media | 65
0:00:00

Km
0,00

0,10

0:00:06

0,20

0:00:11

0,30

0:00:17

0,40

0:00:22

0,50

0:00:28

0,60

0:00:33

0,70

0:00:39

0,80

0:00:44

0,90

0:00:50

1,00

0:00:55
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CAPITULO 10

REGULARIDAD CON OTROS EQUIPAMIENTOS

Existe una amplia gama de accesorios que pueden ser utilizados en un Rally
de Regularidad, equipamiento no imprescindible pero que mejora algunos
aspectos del desarrollo de una prueba. En este capitulo, se presentardn
estos dispositivos:

TABLA ELECTRONICA DE VELOCIDAD:

La tabla electrénica de velocidad, o en inglés speedtable, coloquialmente
conocida en Espafia como “Pirdmide”, es un dispositivo electrénico que
facilita enormemente la gestién de la media en un tramo de regularidad, en
especial cuando se han establecido diferentes velocidades medias para
recorrerlo.

Realmente es un cuentakilometros virtual, en el que una vez programada la
velocidad que se desea, va mostrando la distancia ideal para esa velocidad.
La “Pirdmide" permite al navegante programar rdpidamente cualquier
velocidad con precision de un decimal. De este modo, manteniendo la lectura
del equipo de medicidn del vehiculo idéntica a la lectura de la "Pirdmide”, se
asegura una gran exactitud en la velocidad.

La “Pirdmide" mas habitual en nuestro pais es el fabricado por Brantz, cuya
denominacion exacta es “Variable Timebase Clock” Se trata de un
dispositivo que funciona con una pila de 9 voltios, en una caja pldstica de
color negro y con un tamafio similar al de un paquete de tabaco (unos 10 cm).

Su precio en el mercado oscila entre 250 y 300 euros.

Las especificaciones de la "Pirdmide” de Brantz son:

- Iluminacion interna idénea para la navegacién en tramos nocturnos.

- Posibilidad de sefial aclstica mediante una sefial audible (beep) en cada
incremento de 100 metros (lo que es muy Util para obtener mayores
precisiones).

- No requiere instalacion o conexién al vehiculo, por lo que puede
disponerse libremente a eleccién del navegante.
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Exteriormente, el speedtable tiene:

Un conjunto de Por ultimo, en la parte
interruptores rotativos de derecha se sittan las
cuatro digitos que permite teclas de membrana

establecer la velocidad  para accionamiento de
media requerida, situado  funciones: "L", "S",
en la parte inferior. "HYYZ, "My "R

Un display digital de
cuatro digitos, separados
por un punto decimal, que

ofrece la lectura de

distancias.

El funcionamiento de la "Pirdmide” no puede ser mds sencillo: basta con
ajustar los interruptores rotativos inferiores a la velocidad media deseada
(por ejemplo, 0455 equivale a 44,5 kilometros por hora -el dltimo digito de
los interruptores rotativos, corresponde al decimal-). Al presionar la tecla
de membrana "Z", la lectura del display se pone a cero y comenzard a
marcar las distancias adecuada para la velocidad seleccionada. Bastard con
igualar la lectura del medidor de distancias del coche con la lectura del
display de la "Pirdmide”para obtener los resultados requeridos.

- Si la lectura del medidor de distancias es inferior a la lectura de la
"Pirdmide” (speedtable), significard que el vehiculo estd retrasado
respecto de su posicién tedrica, por lo que el navegante deberd ordenar
al conductor que avance la marcha - acelerar.

- Si la lectura del medidor de distancias es superior a la lectura de la
"Pirdmide”, significard que el vehiculo estd adelantado respecto de su
posicion tedrica, por lo que el navegante deberd ordenar al conductor
que decelere la marcha - frenar.

- Si ambas lecturas son idénticas, entonces el vehiculo estd en su
posicion ideal y, por tanto, en la velocidad establecida.

Es muy posible que el organizador haya establecido varias velocidades
medias en diversas zonas de un tramo de regularidad (Cambios de Media),
por lo que serd necesario cambiar la velocidad de la "Pirdmide”. Para ello,
previamente al cambio de media, es necesario disponer en los interruptores
rotativos la nueva velocidad y pulsar la tecla "R" en el momento exacto en el
que comienza la nueva velocidad.
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La tecla de membrana "H" permite utilizar el crondmetro de distancias
como un reloj horario.

Aunque su uso ho es de utilidad, ya que es excluyente del uso cémo
cronémetro de distancias ("pirdmide").

La tecla de membrana “L" permite encender la luz de fondo.

La tecla de membrana "S" permite ajustar la sefial aclstica de
acompaiiamiento.

EQUIPOS DE ILUMINACION INTERNA:

En los rallyes es habitual realizar algunos tramos del recorrido en periodo
nocturno o de escasa iluminacién. En algunas ocasiones, el rally puede ser
enteramente nocturno. Es aqui donde se hace necesario contar con un
equipamiento extra para iluminacidn interna en el vehiculo, que ayudard en la
lectura del Libro de Ruta y equipos de medicidn.

En el mercado existe equipamiento para iluminacién, como por ejemplo:

Ldmpara de lectura de mapas:

Se trata de ldmparas con brazo flexible (tipo flexo), muy dtiles en la noche.
La marca AHella fabrica un modelo muy recomendable.

Pueden ser de anclaje fijo (recomendadas) o de anclaje al mechero del
vehiculo (no siempre disponible). Existen dos longitudes tipo: una corta de
15 cm y otra larga de 50 c¢cm, la mds habitual.

El precio de una ldmpara de este tipo oscila entre los 25 y los 45 euros
aproximadamente.

CALCULADORA

En principio podemos utilizar cualquier calculadora que tengamos, aunque es
recomendable el uso de aquellas que tienen la posibilidad de hacer cdlculos
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con tiempos o trabajar en sistema sexagesimal (grados, minutos y
segundos).

Dos ejemplos podrian ser:

e CASIO SL-1100-TV, usando su tecla (H/M/S) trabaja con tiempos.

CAsIO

e CASIO FX-82-SXy superiores, que trabajan en sistema sexagesimal,
esto es, con "Grados, Minutos y Segundos” con su tecla (°'").

e
o) [ & = W

EQUIPAMIENTO VARIADO:

- Tablilla: para la sujecién de Carnet de Control, Libro de Ruta o notas
varias.

- Pinzas de sujecion: para sujetar anotaciones al salpicadero u otros
lugares.

- Post-it: muy Utiles para recordar notas y datos.

- Lapicero: para poder hacer anotaciones y cdlculos previos.

- Boligrafo o rotulador: para anotaciones definitivas.

- Marcador: para resaltar vifietas o datos en el Libro de Ruta.
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- Linterna: para los tramos nocturnos.
- Velcro: para sujetar elementos al salpicadero del vehiculo.
- Tijeras: para diversos propdsitos.
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CAPITULO 11

COMO AFRONTAR UN RALLY DE REGULARIDAD

Para el equipo, el rally comienza cuando se realiza la inscripcion.

A partir de ese momento, todo lo relacionado con el rally serd importante.
Por tanto, habrd que estar atentos al reglamento del mismo y sus posibles
anexos, tramo de calibracidn, horarios, ....etc... En el 99,9% de los casos, el
"Tablon de Anuncios del Rally” se establece en la pdgina web del organizador
a través Internet.

La pauta de comportamiento ante un rally en el que ya estamos inscritos,
por lo general, serd la siguiente:

1.

CALIBRACION.

Localizar el tramo de calibracién (nos habremos bajado de la
Web del organizador el rutémetro del mismo), dirigirnos a él y, con
tiempo suficiente, calibrar los instrumentos de medida.

i0JO, UNA BUENA CALIBRACION ES DECISIVA PARA HACER UN
BUEN RALLY, HACED TANTAS PASADAS COMO SEAN
NECESARIAS!

RECONOCIMIENTOS DE LOS TRAMOS

Reconocer y entrenar los tramos es fundamental. De esta
manera, conoceremos el trazado de los tframos y no sélo nos serda mds
fdcil mantener la media sino que lo haremos con MAS SEGURIDAD ya
que habremos tomado nota previa de las curvas que encierren mds
peligro o de otras caracteristicas del tramo dignas de ser tenidas en
cuenta.

VERIFICACIONES:

Hay que llegar a tiempo a las mismas porque, tanto las
verificaciones administrativas como las técnicas tienen una hora
asignada a cada equipo (publicada en la web del organizador) y no
cumplirla conlleva penalizacion.

EN EL PARQUE CERRADO

Siempre que nuestro vehiculo esté en “Parque Cerrado”, no
podremos acceder al mismo, bajo pena de penalizacién o exclusion del
rally.

HORA OFICIAL DEL RALLY
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Es fundamental tomar la hora oficial del rally. Para ello
debemos tener relojes digitales que sincronicen perfectamente. La
hora se pone a disposicién de los participantes, habitualmente, en la
salida del parque cerrado o en la sala de verificaciones. Hay que estar
muy atento a tomarla bien. Cualquier desfase que tengamos con la
misma, serdn segundos que hos penalicen de manera gratuita.

. BRIEFING
Es obligatorio asistir al Briefing. En el se suelen dar
instrucciones importantes de dltima hora.

. HORA DE SALIDA DEL RALLY Y A LOS TRAMOS

A partir de la salida, todo el rally gira entorno al reloj.
Tenemos que salir a nuestra hora (en caso contrario penalizaremos),
entrar en nuestro minuto exacto en los controles horarios, salir al
tramo en nuestro segundo exacto (y arrancar el cronémetro y
pirdmide) etfc.... LOS TIEMPOS SON FUNDAMENTALES Y LA BASE
DE LA REGULARIDAD.

. INSTRUMENTOS.

Ademds del medidor de distancias u “Odémetro”,
necesitaremos bdsicamente:

Tluminacidn interior, un reloj digital con segundero (para la
hora del rally) y un par de crondmetros (a ser posible de triple
lectura). Unas buenas Tablas de Regularidad o, si lo preferimos, una
Speedtable 6 “Pirdmide”. Boligrafo, Idpiz, goma de borrar,
marcadores fluorescentes y una calculadora que opere con tiempos 6
en sistema sexagesimal.
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